
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

２０２５年  

北海道・東北ブロックベンチプレス選手権大会 スケジュール 

 

 

大会前日      【前日準備】１１月１５日（土曜日）午後６時００分 

大会当日      【開  場】１１月１６日（日曜日）午前８時００分 

 

（ＣＬ、ＥＱ混合）    

Ｓe Gp Cｌ/Eｑ 階 級 人数 
検量 

開始 

試技 

開始 

１ 

A Ｃｌ 
男子 Ｍ2 66kg級 

男子 SJ･Ｊ･M1～M4 74kg級 
1５人 

０８：１５ １０：１５ 

Ｂ Ｃｌ 
男子 一般 66ｋｇ級 

男子 一般 74kg級 
1５人 

2 

Ｃ Cl/Eq 
女子 各カテゴリー、各階級 

男子 各カテゴリー５９ｋｇ級 
1５人 

10：１５ １2：１５ 

Ｄ Ｃｌ 
男子 各カテゴリー93kg級 

男子 各カテゴリー105ｋｇ級 
1４人 

3 

E Ｃｌ 男子 各カテゴリー83ｋｇ級 1２人 

１2：１5 １4：１5 

Ｆ Ｅｑ 男子 各カテゴリー、各階級 １４人 

 

 

※審判員レフリークリニック 午前９：４５から 

※各開始時間は変更になる場合があります 

 

※表彰式 閉会式一切なし メダル対象者は各自役員から受領してください 

 


