
２０２５年秋のパワーリフティング選手権大会 スケジュール 

 

大会前日 

【前日準備】１０月１７日（金曜日） 午後４時００分から 

 

大会当日（ＤＡＹ１） 

【開 場】   １０月１８日（土曜日） 午前８時００分 

【競 技 日 程】 選手６８名 

Ses 面 Gp CL/EQ  階 級 人数 
検量 

開始 

試技 

開始 

１ 

Ａ 
Ａ ＣＬ 女子 47kg,52kg,57kg級  12人 

8:15

から 

9:30 

09:45 

Ｂ ＣＬ 女子 63kg,69kg,76kg,+84kg級 11人 Ａsq終了後 

Ｂ 
Ｃ ＣＬ 

中高 

男子 
53kg,59kg,66kg,74kg,83kg級 7人 

09:45 

男子 59kg級 5人 

Ｄ ＣＬ 男子 66,120,+120kg級 9人 Ｃsq終了後 

２ Ａ 

Ｅ ＣＬ 男子 93kg級 12人 12:30 

から 

13:45 

14:00 

Ｆ 
ＣＬ 男子 105kg級 7人 

Ｅsq終了後 
ＥＱ 男子 83,93,105,+120kg級 5人 

 

大会当日（ＤＡＹ２） 

【開 場】   １０月１９日（日曜日） 午前８時００分 

【競 技 日 程】 選手４９名 

Ses 面 Gp CL/EQ  階 級 人数 
検量 

開始 

試技 

開始 

３ Ａ 

Ｇ ＣＬ 男子 74kg級ａ  13人 8:15

から 

9:30 

09:45 

Ｈ 
ＣＬ 

男子 74kg級ｂ 12人 Ｇsq終了後 

４ Ａ 

Ｉ ＣＬ 男子 83kg級ａ 12人 12:30 

から 

13:45 

14:00 

Ｊ 
ＣＬ 

男子 83kg級ｂ 12人 Ｉsq終了後 

 

※審判員レフリークリニック 各日午前９：１５から実施 

※各開始時間は変更になる場合があります 

※検量時間は７５分間に短縮します 

※表彰式 閉会式一切なし メダル対象者は各自役員から受領してください 


