
Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ Ｄグループ Ｅグループ Ｆグループ

階級
男子CL66kg,
74kgSJR～M4

男子一般
CL66kg,74kg

女子全員
男子59kg

男子CL93kg,
105kg

男子CL83kg 男子Eq 階級

検量時間 検量時間

検量担当 守屋徹  野沢哲 平山康尚  堤祐一 髙橋竜介  阿部光弘 涌島剛智三  守屋徹 検量担当

コスチェ担当 コスチェ担当

１級　菅原一宣 陪審員 陪審員 １級　菅原一宣

１級　涌島剛智三 陪審員 Ｃ審判 １級　涌島剛智三

１級　髙橋竜介 ◎ 陪審員 Ｃ審判 陪審員 １級　髙橋竜介

２級　阿部光弘 陪審員 陪審員 陪審員 ２級　阿部光弘

２級　守屋徹 ◎ 陪審員 陪審員 陪審員 ２級　守屋徹

２級　堤祐一 陪審員 陪審員 Ｃ審判 ２級　堤祐一

２級　平山康尚 Ｃ審判 陪審員 陪審員 ２級　平山康尚

２級　齊藤恵 ◎ 陪審員 Ｃ審判 陪審員 ２級　齊藤恵

２級　伊藤達也 陪審員 Ｃ審判 ２級　伊藤達也

３級　野沢哲 ◎ 審判 審判 ３級　野沢哲

３級　佐藤榮隼 審判 ３級　佐藤榮隼

３級　向山元 ＴＣ 審判 審判 ３級　向山元

３級　齊藤悠 ◎ ＴＣ 審判 ３級　齊藤悠

３級　坂本幹 審判 審判 ３級　坂本幹

３級　佐藤恵 ◎ 審判 審判 ＴＣ ３級　佐藤恵

３級　新屋優子 ◎ 審判 審判 ＴＣ ３級　新屋優子

３級　馬狩柊斗 ◎ ＴＣ ＴＣ ３級　馬狩柊斗

齊藤恵  新屋優子  髙橋竜介  向山元

11/16　北海道・東北ブロックベンチプレス選手権大会　運営配置（審判）

手の空いている審判員

12:15～14:15

第３セッション

１１月１６日（日）

第１セッション 第２セッション

8:15～9:45 10:15～11:45

前日準備
18:00



Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ Ｄグループ Ｅグループ Ｆグループ

武田佳和 システム システム システム 武田佳和

佐藤奈緒 ◎ 司会 システム 司会 佐藤奈緒

本間沙登実 司会 システム システム 本間沙登実

吉田陽向子 司会 司会 司会 吉田陽向子

齊藤敬太 ◎ 齊藤敬太

宮﨑優花 ◎ 宮﨑優花

布施翔太 布施翔太

川越和彦 ◎ Ｃ Ｃ Ｃ 川越和彦

田村洋司 Ｃ Ｃ Ｃ 田村洋司

木藤大幹 ◎ 木藤大幹

合田征矢 ◎ 合田征矢

梶航大 梶航大

落合良介 ◎ 落合良介

中村友紀 中村友紀

川原裕三 川原裕三

松浦浩二 松浦浩二

高玉拓生 高玉拓生

齊藤夕大 ◎ 齊藤夕大

金光夫 金光夫

篠原真吾 ◎ 篠原真吾

馬狩良光 ◎ 馬狩良光

シ
ス
テ
ム

シ
ス
テ
ム

補
助
員

補
助
員

11/16　北海道・東北ブロックベンチプレス選手権大会　運営配置（システム・補助員・ＬＩＶＥ）

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

前日準備
18:00

第３セッション第２セッション第１セッション

１１月１６日（日）

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ


