
グループ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

出場人数 12 10 12 12 11 10

受付・検量

コスチュームチェック

競技開始(予定) 12:00 12:40 13:20 10:00 10:40 11:20

菅原　一宣　１級

髙橋　克佳　１級 ＴＣ ＴＣ ＴＣ ＴＣ ＴＣ ＴＣ

寺村　美香　１級 女子検量 Ｃ Ｃ

阿部　光弘　２級

堤　祐一　　２級

平山　康尚　２級 男子検量 検量

大西　一隆　２級 男子検量

櫻井　裕也　２級 検量

髙橋　竜介　２級 コス

浦木　光博　３級 コス

佐藤　榮隼　３級 コス

岡本　美樹　３級 コス Ｃ

石渡　尚　　３級 コス

池田 容史範 ３級 Ｃ

野沢　哲　　３級 コス Ｃ

齋藤　恵　　３級 女子検量 コス

山本　忍　　３級 コス・Ｃ

武田　佳和

宮﨑　優花

石山　由貴

川越　和彦 Ｃ Ｃ

柳川　大貴 Ｃ Ｃ Ｃ

齋藤　敬太 Ｃ

伊藤　達也

藤原　将朗

宮内　正樹

北村　妙美

高橋　佳吾

王　智永

※色別や名称の役割について

・・・陪審員、ＴＣは髙橋氏専属。検量担当は２名で対応、女子は当日選手の２名が担当。

・・・審判員、Ｃは主審。コスはコスチュームチェック担当、２人１組で２か所設置し対応する。

・・・システムは武田氏はグッドリフト専属、もう１名はアナウンス担当。

・・・補助員は１グループ５名対応。Ｃはセンター補助担当。

北海道パワーリフティング選手権大会
北海道クラシックパワーリフティング選手権大会
日程：２０２２年１０月８日（土）～９日（日）

会場：江別市民体育館　柔剣道室

10:00 8:00

クラシック男７４階級等 クラシック男120

クラシック男120超

クラシック男93

陪
審
・
審
判
員

シ

ス

テ

ム

補
助
員

クラシック男83

クラシック男105

クラシック高校男子

クラシック女子

パワー男66・74

クラシック男59

パワー男120・120超

クラシック男６６


