
第30回　北海道ベンチプレス選手権大会　（Ａグループ）
Ｆ大会 ２０２０年９月２０日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

1 57Kg級 寺村　美香 1962 アイアンジム 54.85 95.0 95.0 100.0 100.0 ☆ 100.0 1 608.46

男子

2 66Kg級 森　敬 1963 個人 65.60 100.0 120.0 130.0 130.0 130.0 1 531.70

35 83Kg級 川村　悠斗 2002 リアルスィング 80.60 142.5 175.0 175.0 142.5 142.5 1 490.64

3 93Kg級 伊藤　壮志 1995 筋肉道場馬鹿力 92.70 250.0 260.0 260.0 250.0 250.0 1 679.26

4 120Kg超級 柳川　大貴 1976 リアルスィング 135.80 300.0 352.5 352.5 300.0 300.0 1 637.56

5 47Kg級 長門　実空 2002 BURST LIMIT 44.55 57.5 60.0 60.0 失格

6 52Kg級 齊藤　恵 1982 BURST LIMIT 50.60 55.0 60.0 62.5 60.0 60.0 2 544.81

7 52Kg級 宮﨑　優花 1998 BURST LIMIT 51.85 67.5 75.0 80.0 80.0 ☆ 80.0 1 698.47

8 72Kg級 関　典子 1970 リアルスィング 69.25 57.5 60.0 62.5 62.5 ◇ 62.5 2 501.37

9 72Kg級 鈴木 ひなこ 1990 十勝協会 68.15 60.0 62.5 65.0 62.5 ☆ 62.5 1 504.17

10 84Kg級 石山　由貴 1981 BURST LIMIT 81.65 40.0 42.5 47.5 42.5 42.5 2 346.82

11 84Kg級 後藤　啓恵 1966 BURST LIMIT 78.20 52.5 60.0 62.5 60.0 60.0 1 465.13

陪審員名： （１級　出口　敞文） （２級　大西　一隆） （２級　阿部　光弘：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　髙橋　竜介）　（３級　岡本　美樹）　（３級　大町　出）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

第24回クラシック女子

B:ベンチプレス
体重Ｎo 階級 氏　名 所  属 順位ベンチプレス トータル



第24回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Ｂグループ）
Ｎ大会 ２０２０年９月２０日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

12 59Kg級 武田　佳和 1975 名寄協会 58.55 90.0 95.0 100.0 95.0 95.0 2 512.02

13 59Kg級 原田　高志 1979 BURST LIMIT 51.25 115.0 122.5 130.0 122.5 122.5 1 756.41

14 66Kg級 堀井　隆太 2001 室蘭工業大学 欠席

15 66Kg級 大嶺　律 1996 BURST LIMIT 64.40 85.0 90.0 95.0 90.0 90.0 5 445.15

16 66Kg級 一ノ瀬 浩二 1976 キムンカムイ旭川 65.35 100.0 107.5 110.0 107.5 107.5 3 525.61

17 66Kg級 杉森　誠志 1973 個人 64.35 110.0 115.0 120.0 115.0 115.0 1 569.95

18 66Kg級 森　敬 1963 個人 65.60 80.0 90.0 100.0 100.0 100.0 4 487.18

19 66Kg級 藤本　美樹 1976 リアルスィング 64.20 107.5 110.0 112.5 110.0 110.0 2 546.15

20 66Kg級 広居　尚人 1994 BURST LIMIT 欠席

陪審員名： （１級　菅原　一宣） （１級　髙橋　克佳） （２級　寺村　美香：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　櫻井　裕也）　（３級　浦木　光博）　（３級　島津　佳幸）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第24回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Cグループ）
Ｎ大会 ２０２０年９月２０日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

21 74Kg級 渡邊　勇志 2000 室蘭工業大学 欠席

22 74Kg級 山本　忍 1987 BURST LIMIT 73.30 80.0 85.0 90.0 85.0 85.0 9 378.34

23 74Kg級 須田　善行 1967 BURST LIMIT 73.75 102.5 107.5 112.5 107.5 107.5 7 476.67

24 74Kg級 野沢　哲 1982 室蘭STEEL POWER 73.00 105.0 107.5 107.5 105.0 105.0 8 469.23

25 74Kg級 入交　将昭 1979 BURST LIMIT 73.20 100.0 107.5 115.0 107.5 107.5 6 479.43

26 74Kg級 井波　栄治 1951 BURST LIMIT 70.90 100.0 107.5 112.5 112.5 112.5 5 514.52

27 74Kg級 徳丸　優 1983 BURST LIMIT 73.25 120.0 130.0 135.0 135.0 135.0 4 602.17

28 74Kg級 澤内　千秋 1980 斉藤塾 73.85 152.5 160.0 165.0 165.0 ◇ 165.0 3 731.71

29 74Kg級 牛山　恭太 1997 BURST LIMIT 71.00 165.0 170.0 170.0 165.0 165.0 2 754.67

30 74Kg級 齊藤　敬太 1982 BURST LIMIT 73.60 170.0 180.0 190.0 190.0 ☆ 190.0 1 845.04

陪審員名： （１級　出口　敞文） （２級　大西　一隆） （２級　阿部　光弘：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　髙橋　竜介）　（３級　岡本　美樹）　（３級　大町　出）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重 トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレス



第24回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Dグループ）
Ｎ大会 ２０２０年９月２０日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

31 83Kg級 杉本　拓弥 1992 名寄協会 81.05 110.0 120.0 125.0 110.0 110.0 8 454.82

32 83Kg級 尾崎　文武 1978 BURST LIMIT 79.65 92.5 97.5 100.0 97.5 97.5 9 408.10

33 83Kg級 佐藤　順一 1969 個人 80.70 85.0 90.0 92.5 90.0 90.0 10 373.10

34 83Kg級 今井　厚仁 1999 BURST LIMIT 82.65 132.5 137.5 142.5 137.5 137.5 5 560.88

36 83Kg級 渡邊　悠吾 1996 リアルスィング 82.55 130.0 135.0 140.0 135.0 135.0 6 551.14

37 83Kg級 池田　祐介 1976 北海道ｓｂｐ 81.50 120.0 125.0 130.0 130.0 130.0 7 535.55

38 83Kg級 田邉　伸二 1963 江別協会 81.50 140.0 145.0 150.0 145.0 145.0 4 597.45

39 83Kg級 進藤　光瑠 1994 BURST LIMIT 82.80 150.0 155.0 160.0 155.0 155.0 3 631.55

40 83Kg級 箭原　功一 1989 江別協会 82.60 147.5 155.0 160.0 160.0 160.0 2 653.07

41 83Kg級 大道　祐輝 1994 斉藤塾 82.00 177.5 187.5 195.0 195.0 ☆ 195.0 1 800.25

陪審員名： （１級　菅原　一宣） （１級　髙橋　克佳） （２級　寺村　美香：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　櫻井　裕也）　（３級　浦木　光博）　（３級　島津　佳幸）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重 トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレス



第24回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Eグループ）
Ｎ大会 ２０２０年９月２０日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

42 93Kg級 福田　龍飛 2000 室蘭工業大学 欠席

43 93Kg級 植野　元貴 1984 個人 欠席

44 93Kg級 細川　徹也 1966 北海道ｓｂｐ 89.50 100.0 110.0 115.0 115.0 115.0 5 444.04

45 93Kg級 村井　寿徳 1989 ベンチポリス 92.45 150.0 157.5 162.5 157.5 157.5 4 595.28

46 93Kg級 前田　貴也 1974 名寄協会 90.50 165.0 170.0 170.0 165.0 165.0 3 632.53

47 93Kg級 伊藤　壮志 1995 筋肉道場馬鹿力 92.70 170.0 182.5 182.5 170.0 170.0 2 641.45

48 93Kg級 伊東　正英 1982 齊藤塾 91.50 180.0 190.0 195.0 195.0 195.0 1 742.44

49 105Kg級 戸沼　英五 1981 小樽協会 104.10 187.5 187.5 187.5 失格

50 120Kg級 向田　直宏 1982 北海道ｓｂｐ 112.45 145.0 155.0 165.0 155.0 155.0 2 519.33

51 120Kg級 新野　英昭 1976 BURST LIMIT 118.75 160.0 167.5 172.5 167.5 167.5 1 543.97

陪審員名： （１級　出口　敞文） （２級　大西　一隆） （２級　阿部　光弘：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　髙橋　竜介）　（２級　櫻井　裕也）　（３級　大町　出）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

以上報告致します　2020年 9月20日　北海道パワーリフティング協会・実行委員　髙橋克佳

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重 トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレス


