
国民体育大会パワーリフティング公開競技　第５回北海道代表選考会　（Ａグループ）
N大会 ２０1９年５月１２日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

1 57Kg級 小幡　歩美 2003 Ｎ高等学校 56.15 70.0 80.0 80.0 40.0 45.0 47.5 85.0 95.0 102.5 80.0 ◎ 45.0 ◎ 102.5 ◎ 227.5 1 267.12

2 74Kg級 川村　悠斗 2002 東海大札幌高 73.05 140.0 150.0 155.0 100.0 102.5 102.5 190.0 202.5 210.0 150.0 102.5 202.5 455.0 1 330.33

3 47Kg級 工藤　スミ 1946 BURST LIMIT 46.85 45.0 52.5 52.5 30.0 32.5 35.0 77.5 82.5 87.5 ◇ 52.5 ◇ 32.5 ◇ 87.5 ◇ 172.5 2 232.53

4 47Kg級 齊藤　恵 1982 BURST LIMIT 46.55 100.0 105.0 105.0 50.0 55.0 55.0 120.0 120.0 140.0 100.0 55.0 ☆ 140.0 ☆ 295.0 1 399.50

5 52Kg級 大村 未由希 1989 BURST LIMIT 51.05 65.0 70.0 75.0 27.5 32.5 35.0 95.0 107.5 115.0 70.0 35.0 115.0 220.0 1 278.18

6 72Kg級 鈴木 ひなこ 1990 十勝協会 70.30 75.0 85.0 90.0 40.0 45.0 50.0 100.0 112.5 120.0 ☆ 90.0 ☆ 45.0 ☆ 120.0 ☆ 255.0 1 252.94

7 59Kg級 亀山　千慧 1985 個人 59.25 125.0 130.0 135.0 95.0 95.0 100.0 140.0 150.0 160.0 130.0 100.0 160.0 390.0 open 336.49

8 59Kg級 窪田 健太郎 1984 リアルスィング 57.65 130.0 140.0 150.0 90.0 95.0 100.0 160.0 160.0 170.0 150.0 95.0 170.0 415.0 2 367.37

9 59Kg級 田畑　眞人 1943 アイアンジム 58.40 60.0 65.0 70.0 70.0 75.0 80.0 80.0 90.0 100.0 70.0 ◇ 75.0 100.0 245.0 6 214.25

10 59Kg級 尾中　栄一 1957 BURST LIMIT 58.20 90.0 100.0 105.0 70.0 75.0 80.0 140.0 140.0 150.0 100.0 75.0 150.0 325.0 5 285.12

11 59Kg級 大町　出 1989 リアルスィング 58.85 125.0 130.0 132.5 90.0 95.0 100.0 170.0 180.0 192.5 130.0 95.0 192.5 417.5 1 362.48

12 59Kg級 佐藤　榮隼 1962 小樽協会 56.10 130.0 135.0 140.0 82.5 87.5 90.0 160.0 170.0 175.0 140.0 90.0 170.0 400.0 3 363.51

13 59Kg級 武田　佳和 1975 名寄協会 56.65 100.0 110.0 120.0 80.0 85.0 90.0 130.0 140.0 150.0 120.0 90.0 140.0 350.0 4 315.07

14 59Kg級 伊藤　達也 1994 BURST LIMIT 58.75 145.0 145.0 145.0 137.5 142.5 145.0 180.0 190.0 200.0 145.0 失格

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　平山康尚） （２級　鈴木克弘：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（２級　涌島剛智三）　（２級　門脇政明）　（３級　川原裕三）

審判員名：ＢＰ　（２級　涌島剛智三）　（２級　門脇政明）　（３級　川原裕三）

☆北海道記録　◎ジュニア・サブジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　涌島剛智三）　（２級　門脇政明）　（３級　川原裕三）

女子

男子

所  属 スクワット体重Ｎo 階級 氏　名

いきいき茨城ゆめ国体・北海道代表

高校男子

高校女子

順位ベンチプレス デットリフト トータル
S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト



国民体育大会パワーリフティング公開競技　第５回北海道代表選考会　（Ｂグループ）
N大会 ２０1９年５月１２日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

15 66Kg級 鈴木　龍志 2000 ハイテク 66.10 135.0 142.5 150.0 75.0 82.5 90.0 160.0 170.0 182.5 142.5 90.0 182.5 415.0 open 325.45

16 66Kg級 髙橋　佑弥 1996 網走パワーズ 欠席

17 66Kg級 浜谷　隆司 1969 キムンカムイ旭川 62.70 100.0 115.0 115.0 80.0 85.0 85.0 120.0 130.0 152.5 115.0 80.0 130.0 325.0 11 266.51

18 66Kg級 西田　敏基 1996 BURST LIMIT 65.20 125.0 125.0 142.5 90.0 100.0 100.0 140.0 150.0 165.0 125.0 90.0 165.0 380.0 10 301.40

19 66Kg級 鏡　裕輝 1997 網走パワーズ 65.70 145.0 150.0 150.0 75.0 80.0 85.0 170.0 180.0 202.5 145.0 80.0 180.0 405.0 9 319.20

20 66Kg級 佐藤　規朗 1975 網走パワーズ 65.15 130.0 135.0 140.0 90.0 100.0 105.0 160.0 190.0 200.0 130.0 100.0 200.0 430.0 8 341.28

21 66Kg級 向山　元 1974 江別協会 63.40 130.0 140.0 145.0 95.0 102.5 105.0 170.0 192.5 195.0 145.0 105.0 192.5 442.5 7 359.40

22 66Kg級 広居　尚人 1994 BURST LIMIT 65.90 190.0 200.0 200.0 110.0 117.5 122.5 180.0 190.0 200.0 190.0 117.5 190.0 497.5 3 391.12

23 66Kg級 濱田　成基 1964 リアルスィング 65.45 150.0 155.0 165.0 65.0 75.0 90.0 205.0 215.0 220.0 155.0 90.0 215.0 460.0 6 363.70

24 66Kg級 山本　兼裕 1979 網走パワーズ 65.45 155.0 160.0 165.0 105.0 110.0 112.5 190.0 200.0 210.0 165.0 112.5 210.0 487.5 5 385.44

25 66Kg級 富岡　航 1997 ハイテク 65.95 140.0 150.0 160.0 120.0 125.0 130.0 190.0 205.0 210.0 160.0 130.0 205.0 495.0 4 388.91

26 66Kg級 澤木　勇佑 1998 BURST LIMIT 66.00 180.0 190.0 200.0 130.0 135.0 140.0 200.0 210.0 210.0 190.0 140.0 210.0 540.0 2 424.01

27 66Kg級 牛山　恭太 1997 BURST LIMIT 65.70 175.0 182.5 187.5 140.0 150.0 157.5 220.0 240.0 257.5 187.5 ☆ 157.5 〇 240.0 ☆ 585.0 1 461.07

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　平山康尚） （２級　鈴木克弘：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（２級　涌島剛智三）　（２級　門脇政明）　（３級　川原裕三）

審判員名：ＢＰ　（２級　涌島剛智三）　（２級　門脇政明）　（３級　川原裕三）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　涌島剛智三）　（２級　門脇政明）　（３級　川原裕三）

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト
スクワット

男子

Ｎo 階級

いきいき茨城ゆめ国体・北海道代表

順位氏　名 ベンチプレス デットリフト体重 トータル所  属



国民体育大会パワーリフティング公開競技　第５回北海道代表選考会　（Ｃグループ）
N大会 ２０1９年５月１２日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

28 74Kg級 大川　雅人 1999 網走パワーズ 69.55 125.0 135.0 140.0 85.0 90.0 95.0 180.0 195.0 200.0 140.0 90.0 200.0 430.0 7 323.84

29 74Kg級 宮永　晋平 1993 個人 73.00 150.0 160.0 165.0 110.0 120.0 125.0 170.0 185.0 190.0 165.0 120.0 190.0 475.0 4 345.02

30 74Kg級 遠藤　亮 1992 BURST LIMIT 71.85 120.0 130.0 137.5 75.0 85.0 85.0 155.0 165.0 175.0 130.0 75.0 175.0 380.0 13 279.24

31 74Kg級 伏見　知紘 1988 BURST LIMIT 73.25 125.0 135.0 140.0 95.0 100.0 105.0 155.0 160.0 175.0 140.0 100.0 175.0 415.0 9 300.70

32 74Kg級 櫻井　裕也 1979 リアルスィング 72.40 125.0 140.0 147.5 102.5 105.0 107.5 155.0 160.0 175.0 140.0 105.0 155.0 400.0 10 292.29

33 74Kg級 荒川　浩一 1964 江別協会 72.70 135.0 142.5 145.0 80.0 85.0 87.5 145.0 150.0 160.0 142.5 87.5 160.0 390.0 11 284.13

34 74Kg級 斉藤　信一 1957 小樽協会 73.35 110.0 120.0 130.0 80.0 90.0 100.0 120.0 140.0 160.0 130.0 100.0 160.0 390.0 12 282.30

35 74Kg級 松澤　文夫 1946 江別協会 72.80 105.0 115.0 120.0 75.0 80.0 82.5 150.0 150.0 155.0 115.0 82.5 150.0 347.5 14 252.91

36 74Kg級 西村　昌峰 1975 網走パワーズ 72.95 155.0 155.0 160.0 90.0 95.0 97.5 165.0 170.0 180.0 160.0 95.0 180.0 435.0 6 316.12

37 74Kg級 浅野 隼一朗 1985 室蘭STEEL POWER 72.70 145.0 155.0 160.0 115.0 120.0 120.0 175.0 190.0 200.0 160.0 115.0 190.0 465.0 5 338.77

38 74Kg級 野沢　哲 1982 室蘭STEEL POWER 72.15 140.0 145.0 157.5 95.0 102.5 105.0 180.0 190.0 190.0 145.0 90.0 180.0 427.5 8 313.18

39 74Kg級 川又　稜 1990 アイアンジム 72.80 190.0 200.0 200.0 120.0 120.0 pass 210.0 220.0 230.0 190.0 120.0 220.0 530.0 3 385.74

40 74Kg級 島津　佳幸 1982 十勝協会 73.75 190.0 200.0 210.0 130.0 135.0 140.0 220.0 230.0 240.0 210.0 140.0 230.0 580.0 2 418.21

41 74Kg級 原田　潤 1988 リアルスィング 73.65 210.0 220.0 225.0 155.0 160.0 165.0 255.0 267.5 267.5 ☆ 225.0 160.0 255.0 640.0 1 461.92

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　平山康尚） （２級　鈴木克弘：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（２級　髙橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　伊藤　学）

審判員名：ＢＰ　（２級　髙橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　伊藤　学）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　寺村美香）　（２級　阿部光弘）　（３級　伊藤　学）

トータル 順位デットリフト

いきいき茨城ゆめ国体・北海道代表

男子

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト
スクワット ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



国民体育大会パワーリフティング公開競技　第５回北海道代表選考会　（Ｄグループ）
N大会 ２０1９年５月１２日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

42 93Kg級 田中　雄介 1984 網走パワーズ 92.05 135.0 145.0 160.0 140.0 150.0 160.0 180.0 195.0 205.0 160.0 160.0 195.0 515.0 3 325.12

43 93Kg級 加藤 枝美雄 1974 網走パワーズ 88.20 145.0 155.0 165.0 90.0 95.0 102.5 140.0 145.0 155.0 165.0 95.0 155.0 405.0 5 261.27

44 93Kg級 樋渡　真也 1985 網走パワーズ 89.15 140.0 145.0 150.0 105.0 110.0 pass 145.0 185.0 pass 145.0 105.0 145.0 395.0 6 253.40

45 93Kg級 福田　誠司 1972 網走パワーズ 90.45 160.0 167.5 170.0 120.0 122.5 125.0 185.0 190.0 200.0 167.5 125.0 190.0 482.5 4 307.25

46 93Kg級 田川　知広 1975 北海道sbp 92.30 200.0 200.0 200.0 125.0 130.0 130.0 200.0 210.0 220.0 200.0 130.0 220.0 550.0 2 346.76

47 93Kg級 髙橋　竜介 1981 キムンカムイ旭川 93.00 195.0 205.0 210.0 125.0 130.0 135.0 200.0 220.0 230.0 210.0 130.0 220.0 560.0 1 351.79

48 93Kg級 守屋　徹 1970 個人 欠席

49 83Kg級 石橋　陸人 1999 網走パワーズ 76.20 125.0 140.0 150.0 105.0 115.0 120.0 165.0 180.0 195.0 150.0 120.0 180.0 450.0 13 317.17

50 83Kg級 石川　青巳 1999 BURST LIMIT 79.60 95.0 110.0 110.0 80.0 85.0 90.0 150.0 170.0 180.0 110.0 90.0 170.0 370.0 16 253.40

51 83Kg級 櫻井　良祐 1989 個人 82.20 160.0 170.0 180.0 105.0 115.0 120.0 170.0 200.0 210.0 180.0 120.0 200.0 500.0 10 335.69

52 83Kg級 佐々木 康尊 1989 ハイテク 82.00 142.5 150.0 155.0 90.0 95.0 100.0 162.5 170.0 180.0 150.0 95.0 180.0 425.0 15 285.75

53 83Kg級 菅原　一宣 1955 キムンカムイ旭川 82.15 100.0 pass pass 60.0 pass pass 120.0 120.0 pass 100.0 60.0 120.0 280.0 17 188.05

陪審員名： （１級　佐藤勝義） （２級　海老澤敏朗） （２級　本田浩司：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（２級　髙橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　伊藤　学）

審判員名：ＢＰ　（２級　髙橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　伊藤　学）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　寺村美香）　（２級　阿部光弘）　（３級　伊藤　学）

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト
スクワット

いきいき茨城ゆめ国体・北海道代表

デットリフト体重 トータル所  属 順位

男子

Ｎo 階級 氏　名 ベンチプレス



国民体育大会パワーリフティング公開競技　第５回北海道代表選考会　（Ｅグループ）
N大会 ２０1９年５月１２日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

54 83Kg級 村上　直史 1987 リアルスィング 76.35 150.0 160.0 165.0 105.0 110.0 115.0 170.0 180.0 185.0 165.0 115.0 185.0 465.0 11 327.30

55 83Kg級 馬狩　良光 1970 キムンカムイ旭川 81.70 130.0 140.0 150.0 127.5 132.5 135.0 160.0 175.0 192.5 140.0 127.5 175.0 442.5 14 298.18

56 83Kg級 野澤　草太 1984 リアルスィング 83.40 120.0 132.5 142.5 105.0 112.5 120.0 170.0 200.0 210.0 132.5 112.5 200.0 445.0 open 296.20

57 83Kg級 池田 容史範 1991 リアルスィング 80.60 150.0 150.0 162.5 110.0 115.0 120.0 180.0 180.0 190.0 150.0 115.0 190.0 455.0 12 309.18

58 83Kg級 石渡　尚 1968 キムンカムイ旭川 82.10 165.0 180.0 187.5 110.0 120.0 125.0 180.0 195.0 205.0 180.0 125.0 195.0 500.0 9 335.93

59 83Kg級 千葉　洋介 1985 個人 81.55 180.0 200.0 200.0 130.0 140.0 145.0 180.0 190.0 200.0 200.0 140.0 190.0 530.0 7 357.55

60 83Kg級 上田　駿 1997 ハイテク 77.90 175.0 180.0 185.0 110.0 117.5 125.0 200.0 215.0 222.5 180.0 117.5 222.5 520.0 8 361.14

61 83Kg級 後藤　龍一 1977 BURST LIMIT 77.15 160.0 170.0 180.0 130.0 140.0 140.0 235.0 245.0 pass 170.0 140.0 235.0 545.0 6 380.93

62 83Kg級 阿部　広樹 1993 BURST LIMIT 82.90 200.0 210.0 217.5 145.0 150.0 155.0 220.0 232.5 245.0 217.5 150.0 232.5 600.0 3 400.79

63 83Kg級 佐藤　昴太 1991 苫小牧協会 82.05 185.0 195.0 200.0 150.0 155.0 160.0 210.0 220.0 225.0 200.0 155.0 225.0 580.0 5 389.83

64 83Kg級 三澤　昴之 1993 リアルスィング 81.00 190.0 205.0 207.5 130.0 135.0 140.0 230.0 245.0 260.0 205.0 135.0 245.0 585.0 4 396.29

65 83Kg級 伊藤　直登 1997 十勝協会 78.90 200.0 215.0 230.0 155.0 165.0 165.0 180.0 205.0 225.0 230.0 155.0 225.0 〇 610.0 2 420.14

66 83Kg級 野呂　邦明 1985 アイアンジム 81.00 210.0 220.0 230.0 140.0 150.0 155.0 235.0 242.5 250.0 230.0 150.0 250.0 630.0 1 426.78

陪審員名： （１級　佐藤勝義） （２級　海老澤敏朗） （２級　本田浩司：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（２級　堤　祐一）　（２級　見上裕治）　（３級　野沢　哲）

審判員名：ＢＰ　（２級　堤　祐一）　（２級　見上裕治）　（３級　野沢　哲）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　堤　祐一）　（２級　見上裕治）　（３級　野沢　哲）

いきいき茨城ゆめ国体・北海道代表

スクワット 順位ベンチプレス デットリフト トータル
S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

体重Ｎo 階級 氏　名 所  属

男子



国民体育大会パワーリフティング公開競技　第５回北海道代表選考会　（Ｆグループ）
N大会 ２０1９年５月１２日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

67 105Kg級 細川　広一 1969 名寄協会 98.05 190.0 200.0 200.0 120.0 125.0 130.0 200.0 210.0 210.0 190.0 125.0 200.0 515.0 2 315.96

68 105Kg級 田村　洋司 1990 BURST LIMIT 97.25 200.0 220.0 235.0 125.0 132.5 142.5 200.0 225.0 245.0 220.0 142.5 245.0 607.5 1 374.01

69 105Kg級 及川　慎二 1990 十勝協会 104.20 190.0 210.0 230.0 160.0 170.0 pass 230.0 170.0 失格

70 120Kg級 三門　洋介 1997 網走パワーズ 108.05 175.0 185.0 195.0 110.0 117.5 120.0 185.0 205.0 215.0 185.0 120.0 215.0 520.0 3 307.74

71 120Kg級 渡邊　峻 1992 筋肉道場馬鹿力 111.55 175.0 210.0 225.0 155.0 170.0 180.0 175.0 220.0 250.0 225.0 170.0 250.0 645.0 2 377.99

72 120Kg級 新野　英昭 1976 BURST LIMIT 118.65 220.0 240.0 240.0 157.5 165.0 167.5 245.0 260.0 262.5 220.0 165.0 262.5 647.5 1 373.26

73 120Kg超級 沖崎　俊幸 1989 個人 欠席

74 120Kg超級 関口　和矢 1979 リアルスィング 120.25 200.0 220.0 220.0 140.0 150.0 152.5 200.0 215.0 220.0 ◇ 200.0 ◇ 150.0 215.0 ◇ 565.0 1 324.67

75 66Kg級 岡野　友星 2000 北海学園大 63.70 90.0 110.0 110.0 55.0 65.0 70.0 90.0 110.0 130.0 110.0 70.0 130.0 310.0 1 250.76

76 74Kg級 里舘　連 1998 北海学園大 73.50 180.0 190.0 190.0 120.0 130.0 140.0 180.0 190.0 205.0 〇 190.0 130.0 205.0 525.0 1 379.47

77 74Kg級 青山　稜 1998 北海学園大 欠席

78 83Kg級 井戸　勇利 1998 北海学園大 79.25 160.0 170.0 180.0 100.0 115.0 122.5 180.0 210.0 220.0 160.0 115.0 210.0 485.0 1 333.10

陪審員名： （１級　佐藤勝義） （２級　海老澤敏朗） （２級　本田浩司：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（２級　堤　祐一）　（２級　見上裕治）　（３級　野沢　哲）

審判員名：ＢＰ　（２級　堤　祐一）　（２級　見上裕治）　（３級　野沢　哲）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　堤　祐一）　（２級　見上裕治）　（３級　野沢　哲）

以上報告致します　2019年 5月12日　北海道パワーリフティング協会・実行委員　髙橋克佳

いきいき茨城ゆめ国体・北海道代表

　団体戦　

１位：BURST LIMIT B・39p ４位：十勝協会・24p

２位：BURST LIMIT A・35p ５位：アイアンジム・16p

３位：リアルスィング Ａ・33p ６位：網走パワーズ・11p

デットリフトＮo 階級 氏　名 所  属 体重

第８３回 北海道学生

トータル 順位

男子

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト
スクワット ベンチプレス



第29回　北海道ベンチプレス選手権大会　（Ａグループ）
Ｆ大会 ２０1９年７月１4日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

1 52Kg級 岡本　美樹 1965 リアルスィング 48.90 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 1 601.98

男子

2 59Kg級 桜井　良治 1937 北海道ｓｂｐ 58.65 90.0 100.0 102.5 100.0 100.0 3 487.51

3 59Kg級 大石　昌宏 1979 リアルスィング 58.95 135.0 150.0 160.0 150.0 ◇ 150.0 2 645.23

4 59Kg級 伊藤　達也 1994 BURST LIMIT 58.95 175.0 175.0 182.5 175.0 ☆ 175.0 1 725.14

5 66Kg級 濱田　成基 1964 リアルスィング 65.95 100.0 105.0 110.0 105.0 105.0 2 458.60

6 66Kg級 森　敬 1963 個人 65.75 135.0 140.0 145.0 145.0 145.0 1 573.44

7 74Kg級 川村　悠斗 2002 リアルスィング 欠席

8 74Kg級 櫻井　裕也 1979 リアルスィング 71.40 147.5 150.0 150.0 失格

9 74Kg級 伊藤　学 1962 リアルスィング 73.90 155.0 165.0 165.0 165.0 165.0 3 576.77

10 74Kg級 下﨑　剛主 1999 リアルスィング 73.85 160.0 175.0 200.0 175.0 175.0 2 602.52

11 74Kg級 牛山　恭太 1997 BURST LIMIT 73.90 200.0 215.0 220.0 220.0 ☆ 220.0 1 716.78

12 83Kg級 野澤　草太 1984 リアルスィング 82.75 100.0 130.0 135.0 135.0 135.0 1 465.37

13 83Kg級 長門　由輝 1993 愛知県・東レ名古屋 82.65 185.0 185.0 185.0 失格

14 93Kg級 伊藤　壮志 1995 筋肉道場馬鹿力 91.35 220.0 230.0 240.0 240.0 240.0 1 664.08

15 105Kg級 岡山　三紀 1972 北海道医療大同門会 103.55 235.0 250.0 250.0 失格

16 120Kg級 関口　和矢 1979 リアルスィング 欠席

17 120Kg級 手崎　勝夫 1977 リアルスィング 117.60 215.0 220.0 220.0 220.0 220.0 1 550.13

陪審員名： （２級　海老沢敏朗） （２級　阿部　光弘） （２級　寺村　美香：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　涌島剛智三）　（２級　見上　裕治）　（３級　野沢　哲）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

順位ベンチプレス トータル
B:ベンチプレス

体重Ｎo 階級 氏　名 所  属



第23回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Ｂグループ）
Ｎ大会 ２０1９年７月１4日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

18 47Kg級 長門　実空 2002 BURST LIMIT 46.75 45.0 52.5 57.5 57.5 ◎ 57.5 2 542.45

19 47Kg級 宮崎　優花 1998 BURST LIMIT 47.00 50.0 60.0 70.0 60.0 60.0 1 562.20

20 52Kg級 林　文歌 1982 リアルスィング 51.35 70.0 72.5 75.0 72.5 72.5 1 641.47

21 57Kg級 小林　弘子 1960 BURST LIMIT 56.65 65.0 67.5 72.5 67.5 67.5 1 577.71

22 63Kg級 加藤　芳子 1952 BURST LIMIT 62.25 47.5 52.5 55.0 55.0 ◇ 55.0 1 466.43

23 84Kg級 後藤　啓恵 1966 BURST LIMIT 76.50 55.0 60.0 62.5 60.0 60.0 1 468.42

男子

24 66Kg級 香川　颯太 2001 北海学園大学 64.75 90.0 105.0 105.0 90.0 90.0 6 443.09

25 66Kg級 上野山　修平 1996 室蘭工業大学 64.10 70.0 75.0 80.0 80.0 80.0 7 396.98

26 66Kg級 藤本　美樹 1976 リアルスィング 63.85 107.5 110.0 112.5 112.5 112.5 2 561.28

27 66Kg級 井波　栄治 1951 BURST LIMIT 65.50 95.0 100.0 105.0 105.0 105.0 5 512.33

28 66Kg級 佐々木　基 1969 ベンチポリス 63.75 110.0 112.5 112.5 110.0 110.0 4 549.49

29 66Kg級 森　敬 1963 個人 65.75 112.5 115.0 115.0 112.5 112.5 3 547.34

30 66Kg級 本堂　正達 1995 個人 66.00 195.0 215.0 215.0 215.0 ☆ 215.0 1 1044.96

陪審員名： （２級　海老沢敏朗） （２級　阿部　光弘） （２級　寺村　美香：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　涌島剛智三）　（２級　見上　裕治）　（３級　野沢　哲）

☆北海道記録　◎サブジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重 トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレス



第23回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Cグループ）
Ｎ大会 ２０1９年７月１4日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

31 59Kg級 藤平　拓弥 1992 リアルスィング 56.45 105.0 110.0 115.0 110.0 110.0 3 614.59

32 59Kg級 一ノ瀬 浩二 1976 キムンカムイ旭川 欠席

33 59Kg級 田畑　眞人 1943 アイアンジム 58.20 70.0 75.0 77.5 75.0 75.0 9 405.72

34 59Kg級 浜谷　隆司 1969 キムンカムイ旭川 57.90 75.0 80.0 87.5 80.0 80.0 8 435.14

35 59Kg級 杉森　誠志 1973 個人 58.40 100.0 105.0 110.0 105.0 105.0 5 567.68

36 59Kg級 亀山　千慧 1985 個人 欠席

37 59Kg級 窪田 健太郎 1984 リアルスィング 57.55 95.0 100.0 105.0 100.0 100.0 6 548.04

38 59Kg級 玉田　睦生 1985 十勝協会 57.75 95.0 97.5 97.5 95.0 95.0 7 518.72

39 59Kg級 土橋　将人 1978 ベンチポリス 58.20 105.0 105.0 107.5 105.0 105.0 4 569.52

40 59Kg級 原田　高志 1979 BURST LIMIT 52.80 115.0 122.5 130.0 122.5 122.5 2 732.81

41 59Kg級 伊藤　達也 1994 BURST LIMIT 58.95 130.0 135.0 140.0 140.0 ☆ 140.0 1 751.49

42 120Kg級 堀江　圭太 1998 網走パワーズ 115.70 105.0 115.0 122.5 115.0 115.0 3 379.30

43 120Kg級 三門　洋介 1997 網走パワーズ 110.70 120.0 127.5 132.5 132.5 132.5 2 448.12

44 120Kg級 青柳　智美 1966 網走パワーズ 110.30 135.0 140.0 145.0 140.0 ◇ 140.0 1 474.45

45 120Kg超級 藤本　竜希 2000 リアルスィング 136.90 225.0 235.0 235.0 235.0 ☆ 235.0 1 706.19

陪審員名： （２級　海老沢敏朗） （２級　阿部　光弘） （２級　寺村　美香：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　平山　康尚）　（３級　櫻井　裕也）　（３級　石渡　尚）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重 トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレス



第23回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Dグループ）
Ｎ大会 ２０1９年７月１4日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

46 74Kg級 市島　聡士 2000 室蘭工業大学 70.85 80.0 95.0 100.0 100.0 100.0 12 457.40

47 74Kg級 井上　峻佑 1999 室蘭工業大学 68.75 90.0 95.0 100.0 100.0 100.0 11 468.59

48 74Kg級 横山　晃也 1999 網走パワーズ 66.10 90.0 97.5 105.0 97.5 97.5 14 471.90

49 74Kg級 入交　将昭 1979 BURST LIMIT 72.10 90.0 97.5 102.5 102.5 102.5 10 462.46

50 74Kg級 西田　敏基 1996 BURST LIMIT 66.25 90.0 97.5 105.0 97.5 97.5 15 471.01

51 74Kg級 伏見　知紘 1988 BURST LIMIT 73.80 100.0 105.0 110.0 105.0 105.0 9 465.30

52 74Kg級 野沢　哲 1982 室蘭STEEL POWER 72.25 100.0 105.0 105.0 100.0 100.0 13 450.41

53 74Kg級 広居　尚人 1994 BURST LIMIT 70.35 120.0 127.5 130.0 130.0 130.0 7 598.57

54 74Kg級 宮永　晋平 1993 個人 73.20 120.0 127.5 130.0 130.0 130.0 8 580.12

55 74Kg級 内田　雅之 1975 苫小牧ﾏｯｽﾙｸﾗﾌﾞ 73.00 127.5 130.0 132.5 132.5 132.5 6 592.56

56 74Kg級 宮竹　恒二 1975 ベンチポリス 72.80 125.0 130.0 132.5 132.5 132.5 5 593.83

57 74Kg級 川原　裕三 1958 苫小牧ﾏｯｽﾙｸﾗﾌﾞ 73.30 135.0 142.5 145.0 142.5 ◇ 142.5 4 635.38

58 74Kg級 澤内　千秋 1980 斉藤塾 73.60 150.0 155.0 160.0 155.0 155.0 3 689.08

59 74Kg級 牛山　恭太 1997 BURST LIMIT 73.90 155.0 162.5 170.0 162.5 162.5 2 720.23

60 74Kg級 齊藤　敬太 1982 BURST LIMIT 71.95 170.0 180.0 185.0 185.0 ☆ 185.0 1 837.49

陪審員名： （１級　出口　敞文） （２級　野沢　肇） （２級　桜井　良治：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　平山　康尚）　（３級　櫻井　裕也）　（３級　石渡　尚）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第23回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Eグループ）
Ｎ大会 ２０1９年７月１4日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

61 83Kg級 早川　浩平 2001 北海学園大学 81.45 115.0 115.0 125.0 115.0 115.0 12 473.86

62 83Kg級 早川　佳汰 2001 北海学園大学 80.00 115.0 120.0 125.0 120.0 120.0 10 500.93

63 83Kg級 五ノ井 高太 1999 網走パワーズ 78.70 100.0 105.0 112.5 112.5 112.5 13 475.18

64 83Kg級 坂本　幹 1970 BURST LIMIT 79.50 130.0 140.0 140.0 130.0 130.0 7 545.23

65 83Kg級 二本柳　守 1978 ベンチポリス 76.05 112.5 115.0 117.5 115.0 115.0 11 498.26

66 83Kg級 池田　大吾 1984 BURST LIMIT 81.80 135.0 140.0 145.0 140.0 140.0 5 575.30

67 83Kg級 石橋　陸人 1999 網走パワーズ 76.70 115.0 120.0 125.0 125.0 125.0 8 538.26

68 83Kg級 馬狩　良光 1970 キムンカムイ旭川 81.50 125.0 132.5 135.0 132.5 132.5 6 545.87

69 83Kg級 進藤　光瑠 1994 BURST LIMIT 82.25 140.0 147.5 147.5 147.5 147.5 3 603.80

70 83Kg級 徳丸　優 1983 BURST LIMIT 75.45 110.0 120.0 135.0 120.0 120.0 9 523.10

71 83Kg級 後藤　龍一 1977 BURST LIMIT 77.90 135.0 142.5 145.0 142.5 142.5 4 606.75

72 83Kg級 箭原　功一 1989 江別協会 82.35 147.5 155.0 157.5 157.5 157.5 2 644.24

73 83Kg級 大道　祐輝 1994 斉藤塾 82.60 175.0 182.5 190.0 190.0 ☆ 190.0 1 775.67

陪審員名： （１級　出口　敞文） （２級　野沢　肇） （２級　桜井　良治：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　堤　祐一）　（３級　川原　裕三）　（３級　島津　佳幸）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重 トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレス



第23回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Fグループ）
Ｎ大会 ２０1９年７月１4日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

74 93Kg級 毛利　暁人 1997 BURST LIMIT 87.95 120.0 125.0 132.5 132.5 132.5 8 517.71

75 93Kg級 岩野　力斗 1994 室蘭工業大学 89.40 120.0 130.0 135.0 135.0 135.0 7 521.71

76 93Kg級 村井　寿徳 1989 ベンチポリス 91.20 147.5 155.0 162.5 155.0 155.0 5 591.15

77 93Kg級 伊東　正英 1982 齊藤塾 90.95 147.5 152.5 172.5 172.5 172.5 1 659.72

78 93Kg級 川辺　智男 1975 網走パワーズ 91.05 125.0 125.0 132.5 132.5 132.5 9 505.86

79 93Kg級 前田　貴也 1974 名寄協会 88.50 155.0 165.0 170.0 165.0 165.0 3 642.08

80 93Kg級 有我　克博 1973 網走パワーズ 89.50 117.5 122.5 125.0 125.0 125.0 10 482.68

81 93Kg級 佐藤　耕治 1981 室蘭STEEL POWER 90.25 150.0 160.0 162.5 160.0 160.0 4 614.48

82 93Kg級 髙橋　翔 1997 アイアンジム 欠席

83 93Kg級 田中　雄介 1984 網走パワーズ 90.35 140.0 145.0 150.0 145.0 145.0 6 556.44

84 93Kg級 守屋　徹 1970 個人 92.95 150.0 160.0 160.0 失格

85 93Kg級 伊藤　壮志 1995 筋肉道場馬鹿力 91.35 155.0 165.0 172.5 172.5 172.5 2 657.20

86 105Kg級 岩瀬　幸二 1984 アイアンジム 104.00 160.0 165.0 167.5 165.0 165.0 3 579.01

87 105Kg級 戸沼　英五 1981 小樽協会 104.15 175.0 180.0 185.0 185.0 185.0 1 648.57

88 105Kg級 岡山　三紀 1972 北海道医療大同門会 103.55 155.0 175.0 185.0 175.0 ◇ 175.0 2 615.70

陪審員名： （１級　出口　敞文） （２級　野沢　肇） （２級　桜井　良治：ＴＣ） 審判員名：BP　（２級　堤　祐一）　（３級　川原　裕三）　（３級　島津　佳幸）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

以上報告致します　2019年 7月14日　北海道パワーリフティング協会・実行委員　髙橋克佳

B:ベンチプレス
体重Ｎo 階級 氏　名 所  属 順位ベンチプレス トータル



第22回北海道クラシックパワーリフティング選手権大会　（Ｂグループ）
N大会 ２０1９年１０月１３日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュラー

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録

9 57Kg級 小幡　歩美 2003 Ｎ高校 56.10 80.0 80.0 85.0 45.0 47.5 50.0 95.0 102.5 110.0 ◎ 85.0 ◎ 47.5 102.5 ◎ 235.0 1 421.58

10 83Kg級 川村　悠斗 2002 東海大札幌高校 79.15 160.0 175.0 177.5 115.0 122.5 127.5 205.0 215.0 225.0 175.0 122.5 〇 225.0 522.5 1 526.00

11 47Kg級 工藤　スミ 1946 BURST LIMIT 欠席

12 52Kg級 大村　未由希 1989 BURST LIMIT 51.55 75.0 80.0 85.0 35.0 40.0 42.5 110.0 120.0 130.0 80.0 40.0 120.0 240.0 1 448.55

13 57Kg級 渋谷　美樹 1983 StrengthGym TokyoBay 欠席

14 63Kg級 森平　千晴 1995 網走パワーズ 61.45 100.0 105.0 110.0 65.0 70.0 75.0 125.0 130.0 140.0 110.0 ☆ 75.0 140.0 325.0 1 568.04

15 63Kg級 加藤　芳子 1952 BURST LIMIT 62.65 50.0 60.0 72.5 47.5 52.5 52.5 95.0 105.0 115.0 60.0 ◇ 47.5 ◇ 115.0 222.5 2 379.93

16 72Kg級 鈴木　ひなこ 1990 十勝協会 71.30 92.5 102.5 105.0 52.5 55.0 57.5 115.0 122.5 130.0 ☆ 105.0 ☆ 57.5 ☆ 130.0 ☆ 292.5 1 477.77

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　海老澤敏朗） （２級　阿部光弘：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（１級　髙橋克佳）

審判員名：ＢＰ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（２級　寺村美香）

☆北海道記録　◎ジュニア・サブジュニア北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（２級　寺村美香）

○サブジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

高校男子

女子

順位ベンチプレス デットリフト トータルスクワット体重Ｎo 階級 氏　名 所  属

高校女子

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト



第22回北海道クラシックパワーリフティング選手権大会　（Ｃグループ）
N大会 ２０1９年１０月１３日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュラー

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録

17 59Kg級 馬場　友也 1990 ハイテク 58.45 140.0 145.0 152.5 87.5 92.5 92.5 165.0 175.0 180.0 145.0 87.5 180.0 412.5 2 509.26

18 59Kg級 杉森　誠志 1973 個人 58.75 120.0 120.0 120.0 107.5 110.0 112.5 120.0 140.0 140.0 110.0 120.0 失格

19 59Kg級 田畑　眞人 1943 アイアンジム 58.05 60.0 60.0 70.0 70.0 80.0 80.0 95.0 105.0 110.0 70.0 70.0 110.0 250.0 6 277.04

20 59Kg級 浜谷　隆司 1969 キムンカムイ旭川 58.45 90.0 100.0 100.0 75.0 80.0 80.0 120.0 130.0 150.0 90.0 75.0 130.0 295.0 5 339.97

21 59Kg級 尾中　栄一 1957 BURST LIMIT 58.10 90.0 100.0 105.0 75.0 77.5 80.0 140.0 150.0 150.0 105.0 77.5 140.0 322.5 4 381.73

22 59Kg級 佐藤　榮隼 1962 小樽協会 55.70 130.0 135.0 140.0 82.5 87.5 90.0 160.0 165.0 170.0 140.0 90.0 165.0 395.0 3 505.83

23 59Kg級 亀山　千慧 1985 個人 58.65 140.0 150.0 155.0 70.0 80.0 90.0 160.0 170.0 185.0 150.0 80.0 185.0 415.0 1 511.30

24 59Kg級 窪田　健太郎 1984 リアルスィング 欠席

陪審員名： （１級　菅原一宣） （２級　鈴木克弘） （２級　見上裕治：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（３級　伊藤　学）　（３級　古川忠昭）　（１級　髙橋克佳）

審判員名：ＢＰ　（３級　伊藤　学）　（３級　古川忠昭）　（２級　中根明宏）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　伊藤　学）　（３級　古川忠昭）　（２級　中根明宏）

男子

体重 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル
D:デットリフトB:ベンチプレスS:スクワット

順位Ｎo 階級 氏　名 所  属



第22回北海道クラシックパワーリフティング選手権大会　（Ｄグループ）
N大会 ２０1９年１０月１３日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュラー

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録

25 66Kg級 桐山　遼太 1992 網走パワーズ 63.70 95.0 105.0 112.5 80.0 85.0 90.0 145.0 155.0 160.0 112.5 85.0 160.0 357.5 7 398.23

26 66Kg級 鈴木　龍志 2000 ハイテク 65.30 150.0 160.0 162.5 85.0 95.0 95.0 190.0 197.5 200.0 162.5 85.0 190.0 437.5 4 496.01

27 66Kg級 鏡　裕輝 1997 網走パワーズ 65.70 145.0 155.0 155.0 80.0 85.0 90.0 180.0 190.0 202.5 155.0 85.0 190.0 430.0 6 483.61

28 66Kg級 佐藤　規朗 1975 網走パワーズ 65.50 125.0 135.0 140.0 90.0 100.0 100.0 190.0 200.0 200.0 140.0 100.0 190.0 430.0 5 484.82

29 66Kg級 山本　兼裕 1979 網走パワーズ 66.00 155.0 165.0 170.0 105.0 112.5 115.0 190.0 200.0 207.5 170.0 112.5 207.5 490.0 3 560.87

30 66Kg級 広居　尚人 1994 BURST LIMIT 65.75 190.0 200.0 205.0 122.5 127.5 130.0 190.0 200.0 207.5 200.0 127.5 207.5 535.0 2 622.06

31 66Kg級 伊東　優太 1984 リアルスィング 65.05 170.0 180.0 190.0 112.5 120.0 122.5 235.0 245.0 250.0 190.0 122.5 ☆ 245.0 557.5 1 657.37

32 83Kg級 渡邊　佑吾 1996 リアルスィング 82.35 190.0 200.0 207.5 110.0 115.0 122.5 235.0 245.0 252.5 200.0 122.5 〇 252.5 575.0 1 571.22

33 83Kg級 佐々木　康尊 1989 ハイテク 82.55 155.0 160.0 165.0 100.0 105.0 107.5 190.0 200.0 210.0 165.0 105.0 210.0 480.0 3 462.03

34 83Kg級 馬狩　良光 1970 キムンカムイ旭川 82.05 140.0 140.0 140.0 115.0 122.5 130.0 170.0 182.5 190.0 140.0 122.5 170.0 432.5 4 409.74

35 83Kg級 石渡　尚 1968 キムンカムイ旭川 欠席

36 83Kg級 千葉　洋介 1985 個人 82.05 180.0 200.0 200.0 130.0 140.0 145.0 180.0 200.0 205.0 200.0 145.0 205.0 550.0 2 544.09

37 83Kg級 小川　壮太郎 1987 アイアンジム 欠席

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　海老澤敏朗） （２級　阿部光弘：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（１級　髙橋克佳）

審判員名：ＢＰ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（２級　寺村美香）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（２級　寺村美香）

男子

トータル 順位
S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

スクワット ベンチプレス デットリフトＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第22回北海道クラシックパワーリフティング選手権大会　（Ｅグループ）
N大会 ２０1９年１０月１３日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュラー

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録

38 74Kg級 今井　厚仁 1999 BURST LIMIT 73.25 140.0 150.0 157.5 100.0 110.0 117.5 180.0 190.0 207.5 157.5 110.0 207.5 475.0 3 498.53

39 74Kg級 熱海　颯 1996 BURST LIMIT 72.80 150.0 160.0 170.0 100.0 105.0 112.5 185.0 200.0 210.0 170.0 112.5 210.0 492.5 2 522.47

40 74Kg級 松澤　文夫 1946 江別協会 71.80 105.0 115.0 120.0 75.0 80.0 82.5 140.0 145.0 150.0 120.0 80.0 150.0 350.0 8 350.69

41 74Kg級 入交　将昭 1979 BURST LIMIT 73.25 100.0 105.0 110.0 95.0 100.0 105.0 150.0 160.0 172.5 110.0 100.0 172.5 382.5 6 384.92

42 74Kg級 遠藤　亮 1992 BURST LIMIT 72.40 150.0 150.0 160.0 90.0 95.0 100.0 190.0 200.0 200.0 150.0 95.0 190.0 435.0 5 453.50

43 74Kg級 荒川　浩一 1964 江別協会 73.25 130.0 135.0 135.0 82.5 87.5 87.5 150.0 155.0 160.0 135.0 82.5 155.0 372.5 7 372.64

44 74Kg級 宮永　晋平 1993 個人 73.15 165.0 175.0 175.0 130.0 135.0 135.0 190.0 205.0 215.0 175.0 130.0 215.0 520.0 1 554.37

45 74Kg級 玉井　幹大 1995 個人 67.30 150.0 160.0 165.0 105.0 112.5 115.0 165.0 175.0 180.0 165.0 115.0 180.0 460.0 4 513.16

46 74Kg級 渋谷　優輝 1985 StrengthGym TokyoBay 欠席

陪審員名： （１級　菅原一宣） （２級　鈴木克弘） （２級　見上裕治：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（３級　伊藤　学）　（３級　古川忠昭）　（１級　髙橋克佳）

審判員名：ＢＰ　（３級　伊藤　学）　（３級　古川忠昭）　（２級　中根明宏）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　伊藤　学）　（３級　古川忠昭）　（２級　中根明宏）

男子

S:スクワット D:デットリフト
体重Ｎo 階級 氏　名 所  属 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位

B:ベンチプレス



第22回北海道クラシックパワーリフティング選手権大会　（Ｆグループ）
N大会 ２０1９年１０月１３日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュラー

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録

47 93Kg級 佐藤　孝嗣 1994 網走パワーズ 90.05 155.0 165.0 175.0 100.0 110.0 115.0 180.0 190.0 195.0 165.0 115.0 195.0 475.0 4 429.29

48 93Kg級 梨子　隆雄 1980 網走パワーズ 90.10 160.0 160.0 170.0 110.0 120.0 120.0 200.0 210.0 215.0 170.0 120.0 215.0 505.0 3 461.58

49 93Kg級 樋渡　真也 1985 網走パワーズ 89.50 145.0 145.0 150.0 105.0 107.5 110.0 160.0 175.0 pass 150.0 110.0 175.0 435.0 7 387.67

50 93Kg級 大西　一隆 1966 十勝協会 90.70 160.0 165.0 170.0 90.0 95.0 100.0 170.0 180.0 185.0 165.0 95.0 180.0 440.0 6 389.45

51 93Kg級 福田　誠司 1972 網走パワーズ 91.70 155.0 172.5 172.5 120.0 127.5 132.5 180.0 190.0 200.0 155.0 127.5 190.0 472.5 5 421.30

52 93Kg級 田川　知広 1975 北海道sbp 92.20 192.5 202.5 212.5 122.5 127.5 127.5 202.5 222.5 235.0 212.5 127.5 222.5 562.5 2 515.83

53 93Kg級 守屋　徹 1970 個人 92.70 185.0 200.0 205.0 150.0 155.0 155.0 200.0 210.0 220.0 200.0 155.0 210.0 565.0 1 516.65

54 105Kg級 村岡　賢和 1981 リアルスィング 99.10 215.0 230.0 240.0 125.0 130.0 135.0 295.0 307.5 315.0 230.0 135.0 ☆ 307.5 672.5 1 605.03

55 105Kg級 細川　広一 1969 名寄協会 95.20 180.0 180.0 190.0 120.0 130.0 130.0 180.0 190.0 200.0 180.0 120.0 190.0 490.0 2 429.09

56 120Kg級 栗原　弘教 1985 Master Mind 欠席

57 120Kg超級 木藤　大幹 1976 個人 120.80 200.0 210.0 210.0 140.0 150.0 150.0 220.0 230.0 240.0 210.0 150.0 230.0 ☆ 590.0 1 461.49

58 66Kg級 濱田　成基 1964 リアルスィング 65.35 170.0 197.5 197.5 105.0 110.0 110.0 205.0 217.5 222.5 170.0 110.0 217.5 497.5 1 500.09

59 74Kg級 櫻井　裕也 1979 リアルスィング 71.05 100.0 120.0 pass 125.0 140.0 140.0 100.0 125.0 140.0 120.0 125.0 125.0 370.0 1 368.25

60 120Kg級 手崎　勝夫 1977 リアルスィング 118.00 310.0 310.0 pass 217.5 227.5 227.5 260.0 287.5 287.5 310.0 ☆ 217.5 260.0 787.5 1 537.77

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　海老澤敏朗） （２級　阿部光弘：ＴＣ） 審判員名：ＳＱ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（１級　髙橋克佳）

審判員名：ＢＰ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（２級　寺村美香）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　島津佳幸）　（２級　堤　祐一）　（２級　寺村美香）

以上報告致します　2019年 5月12日　北海道パワーリフティング協会・実行委員　髙橋克佳

トータル 順位

男子

第48回北海道男子（Ｆ大会）

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト
スクワット ベンチプレス デットリフトＮo 階級 氏　名 所  属 体重


