
第28回　北海道ベンチプレス選手権大会　（Ａグループ）
Ｆ大会 ２０1８年７月１５日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

1 66Kg級 桜井　良治 1937 北海道ｓｂｐ 63.55 110.0 115.0 120.0 120.0 120.0 3 97.27

2 66Kg級 濱田　成基 1964 リアルスィング 65.65 117.5 125.0 130.0 125.0 125.0 2 98.58

3 66Kg級 杉田　涼介 1999 東京理科大学 64.45 90.0 90.0 97.5 90.0 90.0 4 72.08

4 66Kg級 清水口 健斗 1999 東京理科大学 65.85 65.0 70.0 75.0 70.0 70.0 5 55.07

5 66Kg級 森　敬 1963 個人 65.90 135.0 145.0 150.0 135.0 135.0 1 106.13

6 74Kg級 中根　明宏 1956 小樽協会 72.90 130.0 140.0 140.0 140.0 140.0 3 101.79

7 74Kg級 櫻井　裕也 1979 リアルスィング 73.90 145.0 145.0 145.0 失格

8 74Kg級 佐藤　宏樹 1988 リアルスィング 73.00 160.0 160.0 170.0 160.0 160.0 2 116.21

9 74Kg級 下﨑　剛主 1999 リアルスィング 72.60 145.0 160.0 160.0 160.0 160.0 1 116.68

10 74Kg級 中村　洋介 1999 東京理科大学 67.80 90.0 97.5 102.5 102.5 102.5 4 78.75

11 93Kg級 齋藤　学 1981 苫小牧ﾏｯｽﾙｸﾗﾌﾞ 92.25 265.0 265.0 265.0 失格

12 120Kg超級 柳川　大貴 1976 リアルスィング 129.90 250.0 370.5 370.5 250.0 250.0 1 141.42

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　堤　祐一） （２級　阿部光弘：ＴＣ） 審判員名：ＢＰ　（３級　及川慎二）　（２級　髙橋竜介）　（３級　古川忠昭）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

順位ベンチプレス トータル
B:ベンチプレス

体重Ｎo 階級 氏　名 所  属



第22回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Ｂグループ）
Ｎ大会 ２０1８年７月１５日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

13 47Kg級 宮崎　優花 1998 BURST LIMIT 46.15 52.5 60.5 65.0 60.5 ☆ 60.5 1 82.44

14 52Kg級 井坂　厚子 1952 BURST LIMIT 49.55 40.0 42.5 45.0 42.5 42.5 2 54.97

15 52Kg級 林　文歌 1982 リアルスィング 51.65 47.5 50.0 52.5 52.5 52.5 1 65.79

16 57Kg級 小林　弘子 1960 BURST LIMIT 55.65 50.0 60.0 65.0 65.0 65.0 1 76.86

男子

17 59Kg級 武田　佳和 1975 名寄協会 58.15 90.0 95.0 100.0 95.0 95.0 5 83.41

18 59Kg級 桜庭　修一 1960 小樽協会 58.20 95.0 100.0 105.0 100.0 100.0 4 87.73

19 59Kg級 杉森　誠志 1973 斉藤塾 57.95 85.0 90.0 95.0 90.0 90.0 6 79.28

20 59Kg級 原田　高志 1979 BURST LIMIT 49.10 105.0 110.0 112.5 110.0 110.0 1 114.80

21 59Kg級 田畑　眞人 1943 アイアンジム 58.35 75.0 80.0 82.5 80.0 80.0 7 70.01

22 59Kg級 土橋　将人 1978 ベンチポリス 58.45 100.0 105.0 107.5 105.0 105.0 2 91.75

23 59Kg級 小野　雅史 1978 個人 58.70 95.0 105.0 110.0 105.0 105.0 3 91.38

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　髙橋竜介） （２級　阿部光弘：ＴＣ） 審判員名：ＢＰ　（３級　古川忠昭）　（２級　野沢　肇）　（３級　及川慎二）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第22回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Ｃグループ）
Ｎ大会 ２０1８年７月１５日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

24 66Kg級 宮森　涼太 1993 名寄協会 64.65 95.0 105.0 110.0 105.0 105.0 4 83.88

25 66Kg級 浜谷　隆司 1969 キムンカムイ旭川 63.05 80.0 85.0 85.0 失格

26 66Kg級 玉田　睦生 1985 十勝協会 65.35 80.0 100.0 105.0 100.0 100.0 7 79.16

27 66Kg級 徳丸　優 1983 BURST LIMIT 65.95 125.0 130.0 135.0 130.0 130.0 1 102.14

28 66Kg級 井波　栄治 1951 BURST LIMIT 65.55 90.0 95.0 102.5 102.5 102.5 5 80.94

29 66Kg級 堤　祐一 1954 アイアンジム 62.35 65.0 70.0 72.5 72.5 72.5 8 59.74

30 66Kg級 佐々木　基 1969 ベンチポリス 64.85 105.0 110.0 110.0 110.0 110.0 3 87.64

31 66Kg級 藤本　美樹 1976 リアルスィング 63.90 100.0 100.0 102.5 100.0 100.0 6 80.67

32 66Kg級 森　敬 1963 個人 65.90 105.0 110.0 112.5 112.5 112.5 2 88.44

陪審員名： （１級　出口敞文） （２級　髙橋竜介） （２級　阿部光弘：ＴＣ） 審判員名：ＢＰ　（３級　及川　慎二）　（２級　野沢　肇）　（３級　古川忠昭）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第22回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Ｄグループ）
Ｎ大会 ２０1８年７月１５日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

33 74Kg級 加藤　寛之 1981 名寄協会 70.50 165.0 172.5 180.0 180.0 180.0 1 134.16

34 74Kg級 金谷　重昭 1950 名寄協会 72.25 90.0 100.0 105.0 100.0 100.0 12 73.18

35 74Kg級 中根　明宏 1956 小樽協会 72.90 100.0 105.0 pass 105.0 105.0 10 76.34

36 74Kg級 岩渕　由将 1988 網走パワーズ 73.90 120.0 127.5 127.5 120.0 120.0 7 86.40

37 74Kg級 観野　旬 1987 網走パワーズ 69.75 90.0 100.0 105.0 100.0 100.0 11 75.14

38 74Kg級 伊藤　欽悟 1976 網走パワーズ 73.65 110.0 115.0 115.0 110.0 110.0 8 79.39

39 74Kg級 酒井　裕司 1982 釧路協会 72.80 105.0 110.0 110.0 105.0 105.0 9 76.42

40 74Kg級 齊藤　敬太 1982 BURST LIMIT 69.45 165.0 172.5 177.5 177.5 177.5 2 133.86

41 74Kg級 澤内　千秋 1980 斉藤塾 73.30 135.0 140.0 145.0 145.0 145.0 4 105.01

42 74Kg級 内田　雅之 1975 苫小牧ﾏｯｽﾙｸﾗﾌﾞ 72.70 115.0 120.0 127.5 120.0 120.0 6 87.42

43 74Kg級 野澤　哲 1982 室蘭STEEL POWER 71.40 95.0 97.5 97.5 95.0 95.0 13 70.16

44 74Kg級 宮竹　恒二 1875 ベンチポリス 72.40 125.0 130.0 132.5 132.5 132.5 5 96.82

45 74Kg級 牛山　恭太 1997 ハイテク 73.75 135.0 142.5 147.5 147.5 147.5 3 106.35

陪審員名： （１級　佐藤勝義） （２級　海老澤敏朗） （２級　桜井良治：ＴＣ） 審判員名：ＢＰ　（３級　古川忠昭）　（２級　堤　祐一）　（３級　櫻井裕也）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第22回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Eグループ）
Ｎ大会 ２０1８年７月１５日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

46 83Kg級 狩野　真吾 1983 名寄協会 76.45 115.0 125.0 125.0 115.0 115.0 7 80.87

47 83Kg級 馬狩　良光 1970 キムンカムイ旭川 81.10 120.0 125.0 132.5 125.0 125.0 6 84.61

48 83Kg級 箭原　功一 1989 江別協会 80.85 120.0 135.0 140.0 140.0 140.0 4 94.95

49 83Kg級 田邉　伸二 1963 江別協会 81.50 135.0 145.0 150.0 145.0 145.0 2 97.86

50 83Kg級 石川　静雄 1952 江別協会 欠席

51 83Kg級 進藤　光瑠 1994 BURST LIMIT 80.80 120.0 130.0 137.5 130.0 130.0 5 88.20

52 83Kg級 大道　祐輝 1994 斉藤塾 81.65 152.5 157.5 162.5 162.5 162.5 1 109.54

53 83Kg級 工藤　和雄 1964 リアルスィング 80.10 110.0 110.0 115.0 115.0 115.0 8 78.45

54 83Kg級 野澤　草太 1984 リアルスィング 82.50 95.0 100.0 107.5 107.5 107.5 10 72.01

55 83Kg級 上田　駿 1997 ハイテク 78.80 102.5 112.5 122.5 112.5 112.5 9 77.55

56 83Kg級 川又　稜 1990 アイアンジム 81.35 135.0 135.0 pass 失格

57 83Kg級 土屋　仁 1964 ベンチポリス 81.55 145.0 145.0 150.0 145.0 145.0 3 97.82

58 83Kg級 二本柳　守 1978 ベンチポリス 欠席

59 83Kg級 中島　聡 1985 個人 欠席

陪審員名： （１級　佐藤勝義） （２級　海老澤敏朗） （２級　桜井良治：ＴＣ） 審判員名：ＢＰ　（３級　櫻井　裕也）　（２級　堤　祐一）　（３級　野沢　哲）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

トータル 順位
B:ベンチプレス

ベンチプレスＮo 階級 氏　名 所  属 体重



第22回　北海道クラシックベンチプレス選手権大会　（Fグループ）
Ｎ大会 ２０1８年７月１５日（日）・会場：江別市民体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

60 93Kg級 有我　克博 1973 網走パワーズ 90.15 125.0 127.5 132.5 127.5 127.5 3 81.33

61 93Kg級 加藤　枝美雄 1974 網走パワーズ 89.75 95.0 100.0 105.0 105.0 105.0 4 67.13

62 93Kg級 萩原　宏樹 1972 北海道sbp 91.25 140.0 145.0 145.0 145.0 145.0 2 91.93

63 93Kg級 佐藤　耕治 1981 室蘭STEEL POWER 90.40 140.0 145.0 147.5 145.0 145.0 1 92.36

64 105Kg級 細川　広一 1969 名寄協会 98.95 130.0 132.5 132.5 130.0 130.0 4 79.46

65 105Kg級 髙橋　竜介 1981 キムンカムイ旭川 96.35 120.0 127.5 132.5 132.5 132.5 3 81.90

66 105Kg級 青柳　智美 1966 網走パワーズ 102.65 120.0 125.0 125.0 120.0 120.0 5 72.30

67 105Kg級 岩瀬　幸二 1984 アイアンジム 102.45 160.0 167.5 167.5 160.0 160.0 1 96.47

68 105Kg級 渡邊　峻 1992 筋肉道場馬鹿力 104.25 155.0 160.0 160.0 155.0 155.0 2 92.86

69 120Kg級 及川　慎二 1990 十勝協会 109.25 160.0 172.5 180.0 172.5 172.5 1 101.73

陪審員名： （１級　佐藤勝義） （２級　海老澤敏朗） （２級　桜井良治：ＴＣ） 審判員名：ＢＰ　（３級　櫻井　裕也）　（２級　堤　祐一）　（３級　野沢　哲）

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

以上報告致します　H30年 7月15日　北海道パワーリフティング協会・実行委員　髙橋克佳

B:ベンチプレス
体重Ｎo 階級 氏　名 所  属 順位ベンチプレス トータル


