
第16回ノーギア　北海道パワーリフティング選手権大会　（Ａグループ）
N大会 ２０1３年１０月１３日（日）・会場：芽室町総合体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

1 52Kg級 小松　牧子 1964 リアルスィング 51.65 60.0 65.0 65.0 30.0 35.0 37.5 90.0 95.0 100.0 65.0 35.0 100.0 200.0 1 250.63

2 63Kg級 後藤　啓恵 1966 リアルスィング 62.15 75.0 80.0 80.0 35.0 40.0 42.5 100.0 110.0 117.5 80.0 40.0 ☆◇ 117.5 237.5 1 257.71

男子

3 66Kg級 武田　佳和 1975 名寄協会 63.30 155.0 160.0 167.5 105.0 110.0 115.0 175.0 180.0 197.5 160.0 115.0 180.0 455.0 1 370.05

4 74Kg級 三國谷　優 1990 北海学園大 73.20 65.0 70.0 pass 120.0 120.0 120.0 75.0 失格

5 74Kg級 土屋　悟 1967 札幌協会 70.25 105.0 115.0 120.0 80.0 85.0 87.5 170.0 180.0 190.0 120.0 85.0 180.0 385.0 2 287.73

6 74Kg級 野沢　哲 1982 個人 72.35 120.0 125.0 130.0 92.5 95.0 97.5 180.0 190.0 202.5 130.0 95.0 190.0 415.0 1 303.41

7 93Kg級 押田　聡 1969 リアルスィング 90.50 200.0 210.0 210.0 130.0 135.0 140.0 200.0 210.0 210.0 200.0 140.0 200.0 540.0 1 343.77

8 105Kg級 及川　慎二 1990 十勝協会 102.20 220.0 240.0 pass 150.0 165.0 pass 275.0 295.0 pass 240.0 165.0 275.0 680.0 1 410.36

9 105Kg級 大西　一隆 1966 十勝協会 99.90 150.0 170.0 180.0 110.0 115.0 120.0 190.0 200.0 205.0 180.0 120.0 200.0 500.0 3 304.42

10 105Kg級 加藤　大介 1977 十勝協会 101.90 170.0 175.0 180.0 110.0 115.0 120.0 180.0 195.0 205.0 175.0 120.0 205.0 500.0 4 302.07

11 105Kg級 工藤　智宏 1969 網走パワーズ 95.35 165.0 175.0 185.0 105.0 115.0 120.0 160.0 175.0 195.0 185.0 120.0 195.0 500.0 2 310.50

12 120Kg級 渡邊　峻 1992 北海学園大 110.75 200.0 215.0 230.0 140.0 155.0 155.0 210.0 230.0 242.5 230.0 140.0 ☆○ 242.5 612.5 1 359.71

陪審員名：　（東京１級　岩上勝夫） （１級　菅原一宣） （１級　出口敞文） 審判員名：ＳＱ　（２級　高橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　藤井大地）

審判員名：ＢＰ　（２級　桜井良治）　（２級　高橋克佳）　（３級　渡邊　任）　

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　寺村美香）　（３級　須田一弘）　　（２級　高橋克佳）　

スクワット 順位ベンチプレス デットリフト トータル体重Ｎo 階級 氏　名 所  属



第16回ノーギア　北海道パワーリフティング選手権大会　（Ｂグループ）
N大会 ２０1３年１０月１３日（日）・会場：芽室町総合体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

13 83Kg級 中島　聡 1985 筋肉道場馬鹿力 82.75 75.0 85.0 100.0 130.0 pass pass 125.0 pass pass 100.0 130.0 125.0 355.0 9 237.39

14 83Kg級 福岡　広輔 1991 北海学園大 77.35 130.0 150.0 162.5 130.0 140.0 140.0 160.0 190.0 205.0 150.0 130.0 205.0 485.0 4 338.41

15 83Kg級 甫木　優介 1988 十勝協会 82.40 170.0 185.0 pass 120.0 135.0 142.5 210.0 235.0 252.5 185.0 135.0 235.0 555.0 1 372.07

16 83Kg級 山田　哲也 1948 十勝協会 欠席

17 83Kg級 栗山　文雄 1959 十勝協会 80.75 110.0 120.0 130.0 110.0 117.5 120.0 150.0 160.0 165.0 130.0 120.0 165.0 415.0 8 281.67

18 83Kg級 張山　敬史 1982 網走パワーズ 81.60 135.0 135.0 150.0 87.5 92.5 100.0 165.0 175.0 185.0 150.0 92.5 185.0 427.5 6 288.29

19 83Kg級 山本　兼裕 1979 網走パワーズ 76.70 140.0 150.0 157.5 100.0 105.0 107.5 170.0 185.0 195.0 157.5 107.5 195.0 460.0 5 322.79

20 83Kg級 後藤　龍一 1977 札幌協会 77.00 135.0 140.0 147.5 140.0 142.5 pass 230.0 237.5 240.0 147.5 140.0 237.5 525.0 3 367.43

21 83Kg級 杉原　純 1990 個人 79.05 90.0 100.0 105.0 65.0 70.0 75.0 135.0 150.0 160.0 105.0 75.0 160.0 340.0 10 233.89

22 83Kg級 石川　静雄 1952 個人 82.45 110.0 130.0 pass 110.0 120.0 pass 150.0 172.5 pass 130.0 120.0 ◇ 172.5 ◇ 422.5 7 283.14

23 83Kg級 萩原　宏樹 1972 個人 82.35 150.0 155.0 165.0 122.5 127.5 130.0 170.0 pass pass 165.0 127.5 失格

24 83Kg級 守屋　徹 1970 個人 82.85 140.0 165.0 185.0 135.0 142.5 142.5 200.0 215.0 pass ◇ 185.0 ◇ 142.5 ◇ 200.0 ◇ 527.5 2 343.77

陪審員名：　（１級　佐藤勝義） （２級　小野昌徳） （２級　立花　正） 審判員名：ＳＱ　（２級　高橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　藤井大地）　

審判員名：ＢＰ　（２級　桜井良治）　（２級　高橋克佳）　（３級　渡邊　任）　

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　寺村美香）　（３級　須田一弘）　　（３級　武田佳和）　

体重Ｎo 階級 氏　名 所  属 スクワット 順位ベンチプレス デットリフト トータル



第31回秋季　北海道パワーリフティング選手権大会　（Ｃグループ）
Ｆ大会 ２０1３年１０月１３日（日）・会場：芽室町総合体育館　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

25 57Kg級 後藤　幸子 1953 リアルスィング 55.35 110.0 115.0 115.0 65.0 67.5 70.0 115.0 120.0 125.0 115.0 70.0 120.0 305.0 1 362.16

男子

26 59Kg級 山本　貴大 1994 東京理科大 56.70 85.0 95.0 110.0 70.0 77.5 80.0 95.0 120.0 120.0 95.0 80.0 120.0 295.0 1 265.33

27 66Kg級 神谷　篤季 1992 北海学園大 65.70 160.0 pass pass 132.5 132.5 135.0 160.0 170.0 180.0 160.0 132.5 ○ 180.0 ○ 472.5 1 372.40

28 66Kg級 津田　貴久 1994 東京理科大 64.00 90.0 105.0 120.0 75.0 80.0 85.0 110.0 120.0 130.0 105.0 80.0 130.0 315.0 2 253.79

29 74Kg級 中根　明宏 1956 小樽協会 73.50 210.0 220.0 pass 130.0 130.0 150.0 190.0 200.0 210.0 220.0 130.0 200.0 550.0 1 397.54

30 74Kg級 佐藤　紳一郎 1993 北海学園大 73.35 190.0 190.0 190.0 165.0 165.0 165.0 170.0 180.0 195.0 195.0 失格

31 74Kg級 加藤　元 1993 北海学園大 72.40 140.0 150.0 150.0 90.0 95.0 100.0 160.0 172.5 177.5 150.0 100.0 177.5 427.5 2 312.39

32 74Kg級 遠藤　勇輝 1994 東京理科大 68.45 90.0 110.0 125.0 85.0 92.5 100.0 110.0 130.0 140.0 125.0 92.5 130.0 347.5 3 264.97

33 74Kg級 鬼束　諒太 1994 東京理科大 66.30 90.0 110.0 120.0 67.5 72.5 77.5 130.0 145.0 152.5 120.0 77.5 145.0 342.5 4 267.93

34 83Kg級 鈴木　俊 1992 北海学園大 81.45 85.0 130.0 pass 155.0 155.0 155.0 120.0 150.0 175.0 130.0 155.0 175.0 460.0 1 310.56

35 83Kg級 伊藤　欽悟 1976 網走パワーズ 80.10 135.0 145.0 150.0 95.0 100.0 102.5 135.0 150.0 170.0 145.0 102.5 170.0 417.5 2 284.80

36 93Kg級 長田　健太郎 1991 北海学園大 91.55 120.0 pass pass 165.0 165.0 165.0 120.0 失格

37 93Kg級 福島　修平 1994 北海学園大 88.05 120.0 130.0 140.0 100.0 105.0 110.0 120.0 140.0 150.0 130.0 105.0 150.0 385.0 1 248.60

38 120Kg級 柳川　大貴 1976 リアルスィング 118.15 260.0 270.0 280.0 230.0 250.0 260.0 205.0 220.0 220.0 270.0 ☆ 250.0 220.0 ☆ 740.0 1 427.02

陪審員名：　（東京１級　岩上勝夫） （１級　菅原一宣） （１級　出口敞文） 審判員名：ＳＱ　（２級　高橋克佳）　（２級　阿部光弘）　（３級　藤井大地）　

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＢＰ　（２級　桜井良治）　（２級　高橋克佳）　（３級　渡邊　任）　

審判員名：ＤＬ　（３級　寺村美香）　（３級　須田一弘）　　（３級　武田佳和）　

１位：北海学園大学Ａ・37p

２位：十勝協会・28p

３位：東京理科大学・25p

４位：北海学園大学Ｂ・13p 以上報告致します。　H25年10月13日　北海道パワーリフティング協会・事務局

体重 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位

団体戦　

Ｎo 階級 氏　名 所  属


