
第15回ノーギア　北海道パワーリフティング選手権大会　（Ａグループ）
N大会 ２０1２年１０月　７日（日）・会場：名寄市スポーツセンター　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子 ノーギア

12 59Kg級 小野　雅史 1978 苫小牧協会 58.26 140.0 150.0 152.5 87.5 92.5 97.5 180.0 195.0 195.0 ☆ 150.0 97.5 180.0 ☆ 427.5 1 374.68

13 59Kg級 岡　拓哉 1993 名寄協会 49.32 75.0 80.0 80.0 52.5 57.5 65.0 90.0 105.0 120.0 75.0 57.5 ○ 105.0 ○ 237.5 2 246.66

4 66Kg級 土屋　悟 1967 個人 65.24 95.0 105.0 110.0 72.5 75.0 77.5 155.0 165.0 172.5 ◇ 110.0 ◇ 75.0 ◇ 172.5 ◇ 357.5 2 283.41

14 66Kg級 浅野隼一朗 1985 個人 64.60 120.0 130.0 135.0 95.0 100.0 105.0 140.0 150.0 160.0 130.0 100.0 150.0 380.0 1 303.75

2 74Kg級 野沢　哲 1982 個人 71.44 110.0 120.0 125.0 85.0 90.0 95.0 150.0 160.0 170.0 125.0 90.0 170.0 385.0 1 284.12

1 83Kg級 石川　静雄 1952 個人 82.00 110.0 120.0 130.0 110.0 120.0 125.0 150.0 165.0 170.0 ◇ 110.0 ◇ 125.0 ◇ 165.0 ◇ 400.0 3 268.95

5 83Kg級 甫木　優介 1988 十勝協会 82.40 170.0 185.0 190.0 125.0 135.0 142.5 210.0 230.0 240.0 185.0 135.0 240.0 560.0 1 375.42

9 83Kg級 山本　暁与 1991 北海学園大学 78.08 170.0 180.0 190.0 120.0 130.0 130.0 200.0 220.0 240.0 190.0 120.0 220.0 530.0 2 367.53

6 105Kg級 伊藤　憲治 1969 十勝協会 103.58 200.0 200.0 215.0 150.0 150.0 160.0 250.0 260.0 262.5 215.0 150.0 260.0 625.0 1 375.29

7 105Kg級 加藤　大介 1977 十勝協会 101.64 180.0 200.0 202.5 120.0 127.5 132.5 200.0 220.0 232.5 200.0 127.5 220.0 547.5 3 331.09

8 105Kg級 大西　一隆 1966 十勝協会 102.24 170.0 180.0 200.0 115.0 120.0 125.0 190.0 200.0 210.0 180.0 120.0 210.0 510.0 4 307.72

10 105Kg級 渡邊　峻 1992 北海学園大学 101.96 170.0 185.0 200.0 105.0 115.0 125.0 200.0 215.0 235.0 ○ 200.0 ○ 125.0 ○ 235.0 ○ 560.0 2 338.24

3 120Kg級 柳川　大貴 1976 リアルスィング 112.10 180.0 190.0 200.0 155.0 162.5 167.5 190.0 212.5 212.5 200.0 167.5 212.5 580.0 1 339.41

11 120Kg級 塚田　州彦 1991 北海学園大学 115.52 120.0 pass pass 145.0 150.0 155.0 140.0 pass pass 120.0 150.0 140.0 410.0 2 237.95

陪審員名：　（１級　佐藤勝義） （２級　高橋克佳） （２級　三浦雅広） 審判員名：ＳＱ　（２級　野沢　肇）　（３級　須田一弘）　（３級　渡邊　任）　

審判員名：ＢＰ　（２級　見上裕治）　（３級　須田一弘）　（３級　渡邊　任）　

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（３級　高橋竜介）　（３級　須田一弘）　（３級　渡邊　任）　

以上報告致します。　H24年10月 7日　北海道パワーリフティング協会・事務局

体重Ｎo 階級 氏　名 所  属 スクワット 順位ベンチプレス デットリフト トータル



第30回秋季　北海道パワーリフティング選手権大会　（Ｂグループ）
Ｆ大会 ２０1２年１０月　７日（日）・会場：名寄市スポーツセンター　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子 フルギア

10 47Kg級 岡本　美樹 1965 リアルスィング 46.90 105.0 110.0 115.0 67.5 70.0 70.0 120.0 125.0 130.0 ☆ 110.0 ☆ 70.0 ☆ 130.0 ☆ 310.0 1 417.56

8 57Kg級 山田　珠美 1964 リアルスィング 55.34 100.0 105.0 110.0 55.0 57.5 60.0 100.0 110.0 120.0 ☆ 110.0 60.0 120.0 290.0 1 344.40

男子 フルギア

1 59Kg級 後藤　翼 1996 個人 50.84 85.0 92.5 95.0 45.0 50.0 52.5 95.0 102.5 107.5 95.0 52.5 107.5 255.0 1 256.27

13 59Kg級 岡　拓哉 1993 名寄協会 49.32 75.0 75.0 75.0

3 74Kg級 鈴木　泰平 1994 東京理科大学 73.66 130.0 145.0 155.0 75.0 77.5 80.0 140.0 160.0 180.0 145.0 77.5 180.0 402.5 4 290.47

4 74Kg級 明賀　新 1992 東京理科大学 69.64 110.0 120.0 137.5 70.0 75.0 80.0 135.0 150.0 170.0 137.5 75.0 150.0 362.5 5 272.73

6 74Kg級 堀田　裕平 1993 東京理科大学 67.78 110.0 120.0 130.0 55.0 57.5 65.0 120.0 140.0 155.0 120.0 65.0 155.0 340.0 6 261.28

9 74Kg級 伊藤　学 1962 リアルスィング 74.00 240.0 250.0 pass 150.0 160.0 170.0 255.0 270.0 280.0 250.0 160.0 ☆ 270.0 680.0 1 489.13

11 74Kg級 石山　仁彦 1991 北海学園大学 69.02 130.0 140.0 150.0 110.0 120.0 120.0 140.0 155.0 170.0 150.0 120.0 155.0 425.0 3 321.97

15 74Kg級 中根　明宏 1956 小樽協会 73.42 210.0 210.0 220.0 145.0 145.0 150.0 180.0 200.0 pass 210.0 145.0 200.0 555.0 2 401.47

7 83Kg級 加藤　光 1993 東京理科大学 74.06 140.0 150.0 155.0 125.0 125.0 132.5 130.0 150.0 165.0 140.0 125.0 165.0 430.0 2 309.13

12 83Kg級 大高　将 1992 北海学園大学 82.34 160.0 170.0 pass 80.0 pass pass 200.0 215.0 225.0 170.0 80.0 215.0 465.0 1 311.87

2 93Kg級 髙橋　竜介 1981 キムンカムイ旭川 92.92 255.0 260.0 285.0 150.0 160.0 170.0 215.0 235.0 255.0 260.0 160.0 235.0 655.0 1 411.63

5 93Kg級 伊藤　拓也 1992 東京理科大学 84.42 135.0 150.0 150.0 90.0 90.0 95.0 130.0 145.0 160.0 135.0 95.0 160.0 390.0 2 257.76

14 105Kg級 中井　晴章 1989 筋肉道場馬鹿力 102.98 75.0 pass pass 195.0 200.0 210.0 140.0 160.0 180.0 75.0 ○ 200.0 180.0 455.0 1 273.80

陪審員名：　（１級　菅原一宣） （２級　阿部光弘） （２級　海老澤敏朗） 審判員名：ＳＱ　（２級　高橋克佳）　（１級　出口敞文）　（２級　廣瀬正治）　

審判員名：ＢＰ　（２級　高橋克佳）　（１級　出口敞文）　（２級　見上裕治）　

☆北海道記録　○ジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録 審判員名：ＤＬ　（２級　見上裕治）　（１級　出口敞文）　（３級　大西一隆）　

以上報告致します。　H24年10月 7日　北海道パワーリフティング協会・事務局

スクワット 順位ベンチプレス デットリフト トータル体重Ｎo 階級 氏　名 所  属


