
第22回　北海道ベンチプレス選手権大会（Ａグループ）
Ｆ大会 ２０１２年７月１５日（日）・会場：小樽市総合体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 B:ベンチプレス フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

1 47Kg級 岡本　美樹 1965 リアルスィング 46.55 67.5 70.0 72.5 70.0 ☆ 70.0 1 94.80

2 57Kg級 山田　珠美 1964 リアルスィング 55.05 55.0 57.5 60.0 57.5 57.5 1 68.57

男子

3 66Kg級 森　敬 1963 個人 欠席

4 66Kg級 石山　仁彦 1991 北海学園大 65.35 122.5 122.5 122.5 失格

5 74Kg級 伊藤　学 1962 リアルスィング 73.75 175.0 180.0 185.0 175.0 ◇ 175.0 1 126.18

6 74Kg級 桜井　良治 1937 個人 68.20 135.0 135.0 140.0 140.0 ◇ 140.0 3 115.09

7 74Kg級 中根　明宏 1956 小樽協会 74.00 150.0 160.0 160.0 160.0 160.0 2 107.06

8 83Kg級 中嶋　聡 1985 筋肉道場馬鹿力 82.90 240.0 250.0 250.0 250.0 ☆ 250.0 1 166.99

9 93Kg級 髙橋　竜介 1981 キムンカムイ旭川 91.00 150.0 160.0 170.0 160.0 160.0 1 101.58

10 93Kg級 涌島剛智三 1958 アイアンジム 88.60 125.0 130.0 135.0 135.0 135.0 2 86.88

11 105Kg級 渡邊　任 1988 筋肉道場馬鹿力 102.95 185.0 190.0 195.0 190.0 190.0 1 114.35

陪審員名：　（１級：佐藤　勝義） （２級：阿部　光弘） （２級：安田　幹夫） 審判員名：（２級：高橋　克佳）　（１級：出口　敞文）　（３級：堀田　三男）　

☆北海道記録　○ジュニア・サブジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

以上報告致します。　H24年 7月15日　北海道パワーリフティング協会・事務局

体重 ベンチプレス トータル 順位Ｎo 階級 氏　名 所  属



第16回　ノーギア北海道ベンチプレス選手権大会（Ｂグループ）
Ｎ大会 ２０１２年７月１５日（日）・会場：小樽市総合体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 B:ベンチプレス フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

女子

12 47Kg級 戸島　智子 1968 個人 46.45 52.5 55.0 55.0 52.5 ☆ 52.5 1 71.21

13 57Kg級 廣田麻須実 1971 リアルスィング 55.40 40.0 45.0 47.5 45.0 45.0 1 53.40

男子

14 59Kg級 阿良　和也 1961 個人 56.20 92.5 95.0 97.5 95.0 ◇ 95.0 3 86.18

15 59Kg級 堤　美智夫 1960 小樽協会 58.65 85.0 90.0 90.0 85.0 85.0 5 74.03

16 59Kg級 芳賀　武士 1979 個人 58.65 105.0 110.0 112.5 112.5 112.5 1 97.99

17 59Kg級 田口　勝也 1986 アイアンジム 58.05 100.0 105.0 110.0 105.0 105.0 2 92.34

18 59Kg級 浦木　光博 1957 個人 58.50 90.0 97.5 97.5 90.0 90.0 4 78.58

19 66Kg級 本堂　正達 1995 個人 64.85 135.0 140.0 140.0 140.0 ○ 140.0 2 111.54

20 66Kg級 齋藤　敬太 1982 札幌協会 64.35 132.5 137.5 142.5 142.5 ☆ 142.5 1 114.28

21 66Kg級 壽見　光昭 1965 リアルスィング 61.80 80.0 85.0 90.0 90.0 90.0 4 74.75

22 66Kg級 栃尾　太一 1983 アイアンジム 64.90 115.0 122.5 127.5 127.5 127.5 3 101.52

23 74Kg級 藤貫　春巳 1953 釧路協会 73.40 105.0 112.5 117.5 112.5 ◇ 112.5 2 81.39

24 74Kg級 進藤　純二 1941 釧路協会 70.60 90.0 95.0 97.5 97.5 97.5 3 72.59

25 74Kg級 奥山　亮 1988 個人 72.30 110.0 120.0 125.0 125.0 125.0 1 91.43

陪審員名：　（１級：佐藤　勝義） （２級：高橋　克佳） （２級：安田　幹夫） 審判員名：（３級：高橋　竜介）　（３級：大西　一隆）　（３級：堀田　三男）　

☆北海道記録　○ジュニア・サブジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

以上報告致します。　H24年 7月15日　北海道パワーリフティング協会・事務局

順位ベンチプレス トータル所  属 体重Ｎo 階級 氏　名



第16回　ノーギア北海道ベンチプレス選手権大会（Ｃグループ）
Ｎ大会 ２０１２年７月１５日（日）・会場：小樽市総合体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 B:ベンチプレス フォーミュ

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

男子

26 83Kg級 山本　覚乗 1961 リアルスィング 78.35 90.0 95.0 100.0 95.0 95.0 7 65.73

27 83Kg級 石川　静雄 1952 個人 82.45 115.0 120.0 122.5 122.5 122.5 6 82.09

28 83Kg級 坂本　泰信 1951 釧路協会 79.60 135.0 140.0 142.5 142.5 ◇ 142.5 2 97.59

29 83Kg級 塚辺　勝也 1986 アイアンジム 82.35 160.0 167.5 172.5 172.5 ☆ 172.5 1 115.69

30 83Kg級 甫木　優介 1988 十勝協会 81.45 125.0 140.0 147.5 140.0 140.0 3 94.52

31 83Kg級 萩原　宏樹 1972 個人 欠席

32 83Kg級 中嶋　聡 1985 筋肉道場馬鹿力 82.90 130.0 pass pass 130.0 130.0 5 86.84

33 83Kg級 山田　敬史 1982 リアルスィング 82.70 140.0 145.0 145.0 140.0 140.0 4 93.65

34 93Kg級 細川　徹也 1966 個人 90.55 145.0 147.5 150.0 147.5 147.5 2 93.87

35 93Kg級 伊勢　真佳 1977 十勝協会 88.70 120.0 130.0 132.5 130.0 130.0 4 83.62

36 93Kg級 小林　久人 1960 釧路協会 84.25 120.0 125.0 130.0 130.0 ◇ 130.0 3 86.02

37 93Kg級 押田　聡 1969 リアルスィング 90.40 125.0 130.0 135.0 130.0 130.0 5 82.81

38 93Kg級 石山　隆広 1976 リアルスィング 90.40 100.0 107.5 112.5 112.5 112.5 6 71.66

39 93Kg級 渋谷忠由樹 1967 個人 87.30 152.5 157.5 162.5 162.5 ☆ 162.5 1 105.41

40 105Kg級 小松　晃一 1983 個人 104.20 115.0 120.0 122.5 122.5 122.5 1 73.40

41 120Kg級 柳川　大貴 1976 リアルスィング 111.70 155.0 160.0 170.0 160.0 160.0 1 93.73

42 120Kg級 関口　知矢 1979 リアルスィング 119.40 135.0 142.5 150.0 150.0 150.0 2 86.34

陪審員名：　（２級：高橋　克佳） （２級：門脇　政明） （２級：安田　幹夫） 審判員名：（２級：涌島　剛智三）　（３級：大西　一隆）　（３級：桜井　良治）　

☆北海道記録　○ジュニア・サブジュニア北海道記録　◇マスターズ北海道記録

以上報告致します。　H24年 7月15日　北海道パワーリフティング協会・事務局

ベンチプレス トータル 順位体重Ｎo 階級 氏　名 所  属


